Je me souviens... de mes habiletés d’autorégulation

Consignes 
1. Former des équipes de deux.

2. Se souvenir d’une tâche accomplie dans le domaine de l’enseignement ou dans sa vie privée.

3. Discuter des deux questions suivantes.
a) Comment avez-vous régulé votre apprentissage pendant l’accomplissement de la tâche?

b) Dans vos pratiques pédagogiques, comment développez-vous les habiletés d’autorégulation chez les élèves?
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• « Lorsqu’on comprend ce 

que l’on va faire, on se 

prépare mentalement, 

activant ainsi une plus grande 

partie de notre cerveau.  

Lorsque l’élève comprend ce 

qu’elle ou il doit apprendre 

(le résultat d’apprentissage), 

elle ou il s’autoévalue, 

s’ajuste et apprend davantage 

(l’autorégulation). »

• Richard Restak. The New Brain: How 

the Modern Age Is Rewiring Your 

Mind, 2003.
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		« Lorsqu’on comprend ce que l’on va faire, on se prépare mentalement, activant ainsi une plus grande partie de notre cerveau.  Lorsque l’élève comprend ce qu’elle ou il doit apprendre (le résultat d’apprentissage), elle ou il s’autoévalue, s’ajuste et apprend davantage (l’autorégulation). »

		Richard Restak. The New Brain: How the Modern Age Is Rewiring Your Mind, 2003.
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