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Lorsqu’une personne atteint l’âge de 75 ans, elle aura dormi l’équivalent de 25 années. Pourquoi tout ce temps perdu, cette inconscience nocturne? Il s’agit de l’une des plus grandes énigmes scientifiques. À l’ère préhistorique, le sommeil exposait la plupart des êtres vivants à des risques immenses à cause des fauves affamés qui rôdaient partout. Pour échapper à de tels risques, les proies ont généralement des épisodes de sommeil plus courts que les prédateurs. Par exemple, un oiseau qui dort ouvre fréquemment les yeux, prêt à s’envoler à tout instant si jamais un prédateur surgissait. L’être humain, par contre, semble avoir toujours dormi à poings fermés. Tant pis pour le danger, c’est une question de survie! Privée de sommeil durant plusieurs jours, une personne finirait par mourir. D’ailleurs, on tient plus facilement le coup sans manger que sans dormir. Les scientifiques ont au moins une piste pour comprendre le phénomène : le cerveau profiterait du sommeil pour faire du ménage. Il se débarrasse des informations superflues accumulées pendant la journée et il classe les autres. Chose certaine, pendant qu’une personne se repose, son cerveau, lui, n’arrête jamais. On peut donc affirmer que toutes ces heures passées à dormir ne représentent pas une perte de temps.
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