Note : Se reporter au bas de ce plan de leçon pour voir les critères établis avec les élèves pendant cette leçon. 

	Leçon 1 de 5 
	     min

	Description de la leçon

· Présenter les points techniques des nouveaux exercices du programme d’entraînement.

· Rendre les élèves aptes à coopérer avec leurs camarades de classe.
· Permettre aux élèves d’exécuter une série d’exercices en appliquant les points techniques des nouveaux exercices. Leur permettre d’observer d’autres élèves pour leur offrir une rétroaction.

	Attente et contenus d’apprentissage 
	Résultats d’apprentissage 

	Attentes
Utiliser sa connaissance de la langue française et sa capacité de communiquer oralement en français pour interpréter de l’information, exprimer ses idées et interagir avec les autres.

Démontrer sa compétence dans l’application des techniques du mouvement.
Utiliser la langue française et se référer à la culture d’expression française pour communiquer et exprimer sa compréhension en activité physique.
Contenus d’apprentissage
Habilités motrices

· Démontrer une compréhension des principes théoriques et pratiques des habiletés motrices.

· Exécuter le transfert d’apprentissage d’une habileté motrice.

· Démontrer du progrès dans l’exécution des habiletés motrices.
Activités sportives et de plein air (dans ce cas, Activités relatives au conditionnement physique)

· Exécuter les techniques de base propres à une variété d’activités sportives et de plein air (dans ce cas, exécuter les techniques des mouvements relatifs au conditionnement physique).
· Communiquer en français oralement et par écrit les règlements et les stratégies des activités sportives et de plein air pratiquées (dans ce cas, les principes et les techniques des exercices appris en classe).
	À la fin de leçon, l’élève pourra :
· identifier les points techniques de chaque exercice appris en classe;
· appliquer les points techniques de chaque exercice appris en classe;
· communiquer en français à sa ou à son partenaire ses observations des exercices exécutés.

	Habiletés d’apprentissage et habitudes de travail 
	Résultats d’apprentissage 

	· Esprit de collaboration
	À la fin de leçon, l’élève pourra :

· appliquer les règles de politesse;
· jouer un rôle actif au sein de l’équipe. 

	Mise en situation 
	Durée : 7 min

	Groupe-classe 

1. Présenter les résultats d’apprentissage liés aux habiletés d’apprentissage et aux habitudes de travail ciblées pour une série de leçons.

2. Présenter les résultats d’apprentissage liés aux attentes ciblées pour la leçon.

3. Présenter le mythe : Âge versus entraînement = technique.
4. Faire un remue-méninges des stratégies et des différents termes pour décrire les points techniques d’un mouvement. Les écrire au tableau.

5. Afficher au tableau un modèle décrivant un mouvement.
	ÉSA – Présenter les résultats d’apprentissage

ÉSA – Questionnement

	Déroulement 
	Durée : 40 min

	Modelage

1. Démontrer, avec l’aide d’un ou d’une élève, l’exercice du développé-couché.

2. Modeler les différentes stratégies pour identifier les points techniques de ce mouvement.

3. Faire le modelage de la stratégie Esprit de collaboration en demandant à un ou à une élève d’exécuter le mouvement pendant que l’enseignante ou l’enseignant l’encourage (établir une bonne relation avec sa ou son partenaire), lui donne des consignes pour l’exécution du mouvement (faire part des renseignements nécessaires pour aider sa ou son partenaire à améliorer l’exécution des points techniques du mouvement) et lui souligne ses points forts et ses points à améliorer à la fin de l’exécution du mouvement (donner de la rétroaction à sa ou à son partenaire pour l’aider à analyser son propre mouvement) .
4. Faire voir l’importance de la collaboration entre celle ou celui qui exécute le mouvement et celle ou celui qui observe.

Critères d’évaluation liés à l’habileté d’apprentissage et à l’habitude de travail

1. Suivre les étapes pour l’élaboration des critères avec les élèves. Rappeler aux élèves que le modelage de cette habileté fait précédemment devrait leur servir dans leur remue-méninges.

· Faire un remue-méninges.

· Trier les critères.

· Concevoir un diagramme en T et l’afficher.
2. Rappeler aux élèves que ces critères seront révisés au cours des prochaines leçons.

Critères d’évaluation liés aux attentes et aux contenus d’apprentissage

1. Suivre les étapes pour l’élaboration des critères avec les élèves. Rappeler aux élèves que le modelage de cette habileté fait précédemment devrait leur servir dans leur remue-méninges.

· Faire un remue-méninges.

· Trier les critères.

· Concevoir un diagramme en T et l’afficher.
Note : voir les critères au bas du plan de leçon.

2. Rappeler aux élèves que ces critères seront révisés au cours des prochaines leçons.

Pratique guidée

1. Former des équipes de deux.

2. Distribuer aux équipes la feuille-guide qui renferme les points techniques de chaque exercice.

3. Expliquer aux élèves le déroulement de l’activité :

A. une équipe par station;

B. un des coéquipiers informe sa ou son partenaire des points techniques;

C. celle-ci ou celui-ci exécute le mouvement (de 10 à 12 répétitions) pendant que sa ou son partenaire apporte des corrections, au besoin;

D. à la fin de l’exercice, on change les rôles;

E. au son du sifflet, chaque équipe change de station.
4. Diriger les équipes aux différentes stations et commencer l’exercice.

5. Poursuivre l’exercice jusqu’à ce que chaque équipe ait fait six stations.

6. Circuler parmi les équipes et offrir de la rétroaction.
7. Revenir en groupe-classe. Réviser les critères d’évaluation et les préciser.


	ÉSA – Questionnement

ÉSA – Identifier les critères d’évaluation

ÉSA – Questionnement

ÉSA – Évaluation par les pairs

Rétroaction orale



	Consolidation 
	Durée 15 min

	Pratique autonome

1. Toujours en équipes de deux, revenir à la prochaine station avec, cette fois-ci, des feuilles-guides vierges.

2. Demander aux élèves de décrire, en utilisant la feuille-guide, les points techniques des six derniers exercices.

3. Circuler pour offrir de la rétroaction.

4. Revenir en groupe-classe. Faire une rétroaction de l’exercice et revoir les points techniques des exercices. 


	ÉSA – Évaluation par les pairs

ÉSA – Rétroaction orale et écrite

ÉSA – Questionnement

	Prochaines étapes 

	· Permettre aux élèves de s’autoévaluer à l’aide de la liste de vérification.

	ÉSA – Autoévaluation


	Étapes pour établir les critères

Matière : Éducation physique et santé 

Cours : Activités personnelles et de conditionnement physique – PAF1O

Résultats d’apprentissage :

· identifier les points techniques de chaque exercice appris en classe;
· appliquer les points techniques pour chaque exercice appris en classe;
· communiquer en français à sa ou son partenaire ses observations des exercices exécutés.

	1.  Séance de remue-méninges pour dresser la liste des critères
	2. Trier les critères : regrouper les idées parentes en catégories

	Quels éléments dois-je considérer lorsque j’exécute les exercices et lorsque je donne une rétroaction?

· Connaître la technique
· Exécuter les points techniques pour chaque exercice
· Dire à mon partenaire ce qu’il fait de bien et ce qu’il fait de mal
· Corriger la technique de mon partenaire
· Utiliser les bons mots
· Utiliser les termes français
· Respirer pendant l’exécution des exercices
· Contrôler la vitesse de l’exercice
· Avoir une bonne posture
· Compléter le mouvement
· Expliquer quoi faire pour améliorer la technique
	Quels éléments dois-je considérer lorsque j’exécute les exercices et lorsque je donne une rétroaction?

· Connaître la technique ♠
· Exécuter les points techniques pour chaque exercice♣ 
· Dire à mon partenaire ce qu’il fait de bien et ce qu’il fait de mal ♣
· Corriger la technique de mon partenaire ♠ 
· Utiliser les bons mots ♥
· Utiliser les termes français ♥
· Respirer pendant l’exécution des exercices ♣
· Contrôler la vitesse de l’exercice ♣
· Avoir une bonne posture ♣
· Compléter le mouvement ♣
· Expliquer quoi faire pour améliorer la technique ♠ ♠

	3. Concevoir un diagramme en T
	4. Réviser et préciser les critères : se référer aux  critères pour orienter l’apprentissage

	Critères
	Descriptions/détails
	Critères
	Descriptions/détails

	Connaître la technique des exercices 
	· connaître la technique

· expliquer quoi faire pour améliorer la technique
	Connaître la technique des exercices 
	· connaître la technique

-  expliquer quoi faire pour améliorer la technique

	Analyser la technique des exercices 
	· dire à mon partenaire ce qui est bien fait et ce qui est mal fait

· corriger la technique de mon partenaire

· expliquer quoi faire pour améliorer la technique
	Analyser la technique des exercices 
	· dire à mon partenaire ce qui est bien fait et ce qui est mal fait

· corriger la technique de mon partenaire

-  expliquer quoi faire pour améliorer la technique

	Communiquer l’information 
	- utiliser les bons mots

- utiliser les termes français
	Communiquer l’information en français pour informer sa ou son partenaire
	- utiliser les bons mots

- utiliser les termes français

-  expliquer quoi faire pour améliorer la technique 

	· Appliquer la technique des exercices 
	· exécuter les points techniques pour chaque exercice

· contrôler la vitesse de l’exercice

· respirer pendant l’exécution des exercices

· compléter le mouvement

· avoir une bonne posture
	Appliquer la technique des exercices 
	· exécuter les points techniques pour chaque exercice

· contrôler la vitesse de l’exercice

· respirer pendant l’exécution des exercices

· compléter le mouvement

-  avoir une bonne posture 



