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Note : Le plan au complet sera présenté dans la 6e activité de la 4e partie du document.
	Leçon 1 de 5 
	60 min

	Description de la leçon

Présenter les points techniques des nouveaux exercices du programme d’entraînement.

Rendre les élèves aptes à coopérer avec leurs camarades de classe.

	Attente et contenus d’apprentissage 
	Résultats d’apprentissage 

	Attente

Démontrer sa compétence dans l’application des techniques du mouvement.

Contenus d’apprentissage

Démontrer une compréhension des principes théoriques et pratiques des habiletés motrices.

Exécuter le transfert d’apprentissage d’une habileté motrice.

Démontrer du progrès dans l’exécution des habiletés motrices.

Exécuter les techniques des mouvements relatifs au conditionnement physique.
Utiliser la terminologie française propre aux activités pratiquées.
	À la fin de leçon, l’élève pourra :



	Habiletés d’apprentissage et habitudes de travail 
	Résultats d’apprentissage 

	Esprit de collaboration
	À la fin de leçon, l’élève pourra :



	
	


