De bons coups... de mauvais coups…
                                                                [image: image1.emf]
Consignes

1. Se rappeler un événement au cours duquel, en tant que personne évaluée, vous avez vécu un bon moment ou se rappeler un événement au cours duquel, en tant que personne évaluée, vous avez vécu un mauvais moment, dans votre vie personnelle aussi bien que dans votre vie étudiante.

2. Échanger avec un ou une collègue en précisant ce qui a fait de cet événement un bon coup ou un mauvais coup. 

3. Faire part, en grand groupe, de son expérience.

Exemple

En regardant l’illustration, je me souviens d’un cours universitaire, Les sciences de l’environnement. À l’examen, on nous avait remis des cartes sur lesquelles se trouvaient une centaine de questions à choix multiple. Il fallait noircir la bulle appropriée, carte après carte! J’ai décroché une note de 51 %, si ma mémoire est bonne… sentiment d’échec, habituée que j’étais à avoir 80 %. Pourquoi? L’examen mettait à l’épreuve ma mémoire... 

À retenir

En tant que personne évaluée, nous espérons toujours réussir, car réussir donne confiance en soi, encourage à continuer, à essayer d’accomplir des tâches de plus en plus difficiles. 

